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Charakteristika $kolského klubu deti (SKD)

Skolsky klub deti je stdastou Zéakladnej $koly s vyutovacim jazykom mad’arskym (ZS s
VIM) na Skolskej ulici v Zlatych Klasoch, ktora sidli v blizkosti autobusovej stanice a v
blizkosti centra dediny. Prevadzku SKD zabezpeluje v priestoroch tejto zakladnej §koly, v
triedach urcenych na dopoludnajSie vyuCovanie. Na realizaciu vychovno-vzdelavacich
¢innosti ma k dispozicii priestorové vybavenie Skoly - odborné ucebne (pocitacova,
projekénd), telocvicna a aredl Skolského ihriska. Stravovanie deti je zabezpecené v Skolskej

jedalni v areali skoly.

Skolsky klub deti navstevuju deti, ktoré si plnia povinna $kolski dochadzku v zékladnej
Skole. V sucasnosti ma Skolsky klub deti 2 oddelenia s kapacitou 60 deti. Priestory Skoly vSak
umoznuju v pripade potreby tento pocet zvysit. Deti si zaradené do jednotlivych oddeleni zo
vSetkych ro¢nikov. Z dévodu rézneho poctu deti z jednotlivych ro¢nikov st v oddeleniach
zaradené deti z viacerych ro¢nikov.

Vychovny program sa vztahuje na obidve oddelenia s prihliadnutim na schopnosti a zrucnosti

deti.

V budicnosti chceme zvysit podet deti navstevujicich SKD, ktoré nemaji vo svojom
rodinnom prostredi vytvorené potrebné podmienky pre svoj vyvin, vychovu a vzdelavanie.
Ide hlavne o deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktorym je zamer vytvorit’ lepSie
podmienky na ich komplexny osobny rozvoj oproti si¢asnému stavu. K naplneniu tohto ciel’a
bude nevyhnutnd uZzSia cielavedoma spoluprdca najmi s rodi€mi z problémovych, resp.

socialne slabsich rodin.

Charakteristika deti SKD

Do Skolského klubu deti sti zarad’'ovani Ziaci prvého stupiia (podla potreby aj Ziaci z vysSich
ro¢nikov) zakladnej koly, ktorych rodi¢ia prejavia zdujem o vychovu deti v SKD. Skolu
navStevuju ziaci nielen z obce Zlaté¢ Klasy, ale aj okolitych obci. Ich rodinné zazemie a

osobnostné zameranie 1 osobna vyspelost’ je roznoroda.

Skolsky klub deti zabezpe¢uje primerané podmienky aj pre deti so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Deti vyzadujuce si zvySeni pozornost’ su zapajané do vychovno-
vzdelavacej ¢innosti spolu s ostatnymi det'mi, avSak vychovavatel’ka pri rieSeni jednotlivych
uloh a Specifickych potrieb rozvoja jednotlivych deti uplatiiuje metodu individudlneho

pristupu.



V ramci zaujmovej ¢innosti Ziaci pocas pobytu v SKD vyuzivaju ponuky zaujmovych
krazkov v zakladnej kole, ako aj ponuky umeleckych odborov blizkej ZUS. Detom sa
umoziiuje prerusit’ pobyt v SKD z dévodu Gdasti na tychto aktivitach a po ich skon&eni vratit

sa spat’ do klubu.

Dlhodobé projekty SKD

Kazdorocne realizujeme akadémiu ku Diiu matiek, karneval, Sportové sutaze, oslavy MDD, v
spolupraci so Skolou pripravujeme program na vianoc¢nu akadémiu, a taktiez koordinaciu k

aktivitam ku Dnu narcisov.

Spolupraca SKD s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢mi: - individualne pohovory pri rieSeni vychovnych problémov
- pomoc pri zabezpecovani akcii mimo SKD
- poskytnutie finan¢ného prispevku Rady rodi¢ov na realizaciu

zaujmovej ¢innosti v SKD

Spolupraca s kniznicou: - pravidelné mesacné navstevy obecnej kniznice, vypozi¢iavanie knih

- besedy o kniznych novinkach a spisovatel'och

Vlastny ciel’ a poslanie vychovy

Hlavnym ciel'om Skolského klubu deti je vychova deti k uvedomelej, slobodnej a vSestranne
rozvinutej osobnosti, schopnej aktivneho Zzivota v otvorenej informacnej spolo¢nosti.
Poslanim vychovy je rozvijanie kI'icovych kompetencii dietata, vychova k humanizmu a
dodrziavaniu l'udskych prav, k empatii, k asertivite, k schopnosti sebavychovy
a celoZivotnému sebavzdelavaniu tak, aby deti dokazali samostatne uplatiiovat’ a samostatne
rozvijat’ ziskané vedomosti a manudlne zrucnosti v d’alSich stupfioch vzdeldvania av

praktickom Zivote.

Programové zmeny

Dosiahnutie vychovnych cielov planujeme zabezpecit obsahom vychovno-vzdelavacej
¢innosti, ktord nadvézuje na ziskané vedomosti a zruc¢nosti Ziakov v Skole, d’alej ich rozvija a
prehlbuje. Pri realizacii cielov vyuzivame a Coraz viac budeme vyuzivat aj novsie metddy a

formy vychovy, napr. zazitkovd metoda. Nad’alej sa budeme zapéjat’ do projektov z oblasti



environmentalnej, polytechnickej, humanitnej, umeleckej, kulturnej, zdravotnej, Sportovej a

protidrogovej vychovy.

Strategické ciele

- nad’alej podporovat’ zaujmy, rozvijat’ talent a schopnosti kazdého diet’at’a

- prezentovat’ tvorivé ¢innosti a projekty na verejnosti

- vlastnou tvorivou ¢innost'ou zlepsit’ estetiku prostredia Skolského klubu

- posilnit’ motivaciu deti, ale i vychovavatelov, k celozivotnému vzdeldvaniu a odbornému
rastu

- zlepSovat’ podmienky osobnostného rozvoja i detom zo socialne slabsieho prostredia

- aktivne kvalitne vypliiat’ detom ich volny &as a tak ich odklanat’ od pripadnych neZiaducich
aktivit a vytvérania Skodlivych navykov, resp. ndklonnosti k neefektivnym alebo
i nebezpe¢nym formam trdvenia vol'ného Casu

- vytvarat podmienky pre kvalitnt a cielent mimoskolsku starostlivost’ o deti v ¢ase, kedy sa

im e$te nemozu venovat’ rodi¢ia

Charakteristika vychovného programu

Vychovny program je zakladnym dokumentom Skolského zariadenia, podla ktorého sa

uskutoc¢nuje vychovno-vzdelavacia ¢innost’.

Zameranie vychovného programu smeruje ku komplexnej vychove dietata zla¢enim vSetkych
Styroch principov. Cielom je vychovat' dieta, ktoré tGzi po poznani, rozvija a dokaze
z vat’ svoju tvorivost’, chape vyz i % adz i V4 1 aktiv
rezentovat’ svoju tvorivost, chape vyznam priatel'stva a nachadza realne moznosti aktivneho

oddychu pri hrach a zdbavnych ¢innostiach.

Kompetencie diet'ata SKD

Kompetencie dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a celkového
vzdelavacieho procesu v SKD. K napliiovaniu jednotlivych kompetencii dochadza pocas
celého vychovného posobenia postupne, réznym tempom, rozmanitymi metédami a formami.
Stubor vedomosti, zru€nosti, postojov a hodnotovej orientacie, ktoré dieta pocas pobytu v
SKD ziska, vedie k sposobilosti vykonavat ¢innosti podla stanovenych S$tandardov, k

socidlnemu zacleneniu dietata do spoloCnosti, k aktivhemu obcianstvu, k budiacemu



uplatneniu sa v pracovnom aj mimopracovnom zivote a k celozivotnému vzdelavaniu.

Dieta poc¢as pobytu v SKD si postupne osvojuje tieto kIGdové kompetencie na trovni

zodpovedajucej jeho individudlnym osobnostnym moznostiam:
» Kompetencie ucit’ sa ucit’

- riesi nové, nezname ulohy a situacie
- prejavuje zdujem o nové informacie

- prejavuje zdujem o celozivotné vzdelavanie
» Komunikac¢né kompetencie

- jasne a zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoje ndzory
- vypocuje si opacny nazor, zapoji sa do diskusie
- rozvija komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

- vyuziva komunikaciu v spolo¢enskom styku
* Socidlne a ob¢ianske kompetencie

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- spolupracuje v skupine, reSpektuje nazory a spravanie inych

- uvedomuje si zodpovednost’ za svoje spravanie

- prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

- uvedomuje si potreby inych deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim

- pozna moznosti poradenskej pomoci, vie na koho sa ma obratit v pripade
ohrozenia alebo poskodzovania jeho prav

- ma pravne povedomie v oblasti spoloCensky neZiaducich javov (Sikanovanie,

zastraSovanie, zakony o fajceni, alkohole, drogach,...)
* Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’ pri vypracovavani domécich tloh

- plni si svoje povinnosti

- rozvija manualne zru¢nosti

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- dokon¢i svoju pracu

- prijima nové informdcie a poznatky

- ovlada jednoduché manudlne zrucnosti a samoobsluzné Cinnosti potrebné pre

prakticky zZivot



- kultivuje svoju vytrvalost’ a trpezlivost’
* Kultirne kompetencie

- pozna kultirne a historické pamiatky okolia a regionu

- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie

- je otvoreny podiel’at’ sa na kultarnych podujatiach v skupine
- kultivuje a prezentuje svoj talent a Specifické schopnosti

- pozna rozne hudobné zanre

- vnima estetiku tanca, ladnost’ pohybov

- reSpektuje iné kultiry a zvyky

- prijima kultarne podnety

- ovlada zaklady kultarneho spravania

Tematické oblasti vychovy
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v SKD sa realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:
* Vzdelavacia oblast’ (rozumova)
* Spolo¢ensko-vedna oblast’
* Pracovno-technicka oblast’
* Prirodovedno-environmentalna oblast’
* Esteticko-vychovna oblast’ (vytvarnd, hudobna, literarno-dramaticka)

* Telovychovna, zdravotnd a Sportova (dopravna, protidrogova)

Ciel'ové zameranie vychovnych oblasti

Vzdelavacia oblast:
- rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
- ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov

- ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolocensko-vedna oblast:

- posilnit’ zéklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti



- spolurozhodovat’ o zivote v skupine

- pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav

- dokéazat’ samostatne riesit’ konflikty medzi spoluziakmi

- vyjadrit’ svoj nazor, vypocut’ si opacny nazor, diskutovat’

- prejavit’ zaujem o rieSenie problémov v Skole a rodine

- prejavovat’ uctu k rodicom a k star§im l'ud’om

- prejavovat pomoc a ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

- rozlisit’ kulturne a nekulturne prejavy v spravani

- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

- rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a
empatie

- poskytnut’ pomoc, alebo privolat’ pomoc

Pracovno-technicka oblast:
- ziskat’ zakladné zru¢nosti pre prakticky zivot
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou
- ziskavat’ a rozvijat’ manudlne a technické zru¢nosti
- ziskavat’ zédkladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov
- vediet’ si samostatne vytyc¢it’ jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu

Prirodovedno-environmentdlna oblast’:
- vnimat’ krasy prirody, zmeny v jednotlivych ro€nych obdobiach
- spoznavat’ prirodu, sposob zivota zivo¢ichov a rastlin
- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

- podiel’at’ sa na ochrane Zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast:
- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
- pestovat’ pozitivny vztah k literatare, hudbe a vytvarnému umeniu
- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti



- podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v skupine

Telovychovna, zdravotna a sportova oblast’:
- kultivovat’ zdkladné hygienické navyky
- poznat’ a uplatiovat’ principy zdravého zivotného Stylu
- pochopit’ skodlivost’ fajéenia, alkoholu a inych drog
- poznat’ zasady bezpecnosti pri hrach a Sportovych aktivitach
- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom
- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti
- osvojit’ si pravidla bezpe€nosti na ceste

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravotnej vyzivy

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

- v Skolskom klube deti su vytvarané také podmienky, aby malo kazdé dieta moznost’ v ¢ase
mimo vyucovania rozvijat’ poznatky ziskané v Skole, rozvijat’ svoje nadanie, talent, tvorivost’,
ziskat’ zru€nosti, naucit’ sa kreativnemu spdsobu zivota a takto vytvarat o najucinnejSiu

prevenciu drogovej zavislosti

- kvalitnou a pestrou Cinnostou si dévané detom podnety pre ziskavanie vztahu k
sebaovladaniu, k reSpektovaniu zdkladnych l'udskych prav, k predchadzaniu vsetkych foriem

diskriminacie, intolerancie a rasizmu

- pedagogicky pristup vychovavatela je orientovany na posillovanie humannych a
priatel'skych vzt'ahov medzi rovesnikmi, na rozvijanie prosociadlneho spravania sa deti s

reSpektovanim ich individudlnych osobnosti, potrieb a zaujmov

- cinnosti  oddychového charakteru st pokojné, pohybovo a psychicky nendro¢né,

vychovavatel’ka prihliada na individudlne zdujmy a poZiadavky deti

- rekreacné a Sportové aktivity su realizované hlavne v prirode, prispievaji k prevencii
obezity, deti su vedené k pravidelnému pohybu a cviceniu, k dodrziavaniu zasad zdravého
zivotného Stylu

- do vychovno-vzdelavacej ¢innosti st zavadzané prvky environmentalnej vychovy, ¢im sa u

deti kultivuje spravne zameranie na spoznavanie prirody, ucia sa prirodu nielen spoznavat,, ale

aj reSpektovat’, oboznamuju sa so spdsobmi ochrany zivotného prostredia



- pri vychovno-vzdelavacich c¢innostiach st uplatnované zéasady komplexného rozvoja
osobnosti diet’at’a, individualneho pristupu, zasada dobrovolnosti, slobodného rozhodovania,
cielavedomosti, uvedomelosti a aktivity, sistavnosti a primeranosti, tvorivého pristupu a

zé4sada spojenia vzdeldvania s redlnym Zivotom.



Vychovny plan SKD

TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Pocet vychovno-vzdelavacich
¢innosti v jednotlivych
oddeleniach SKD

Nézov tematickej oblasti

1.ro¢. | 2.roC. | 3.roC. | 4. roc.

Vzdelavacia oblast’ 145 145 145 145
Spolocensko-vedna oblast’ 25 25 25 25
Pracovno-technicka oblast’ 25 25 25 25
Prirodovedno- 25 o5 o5 o5

environmentalna oblast’

Esteticko-vychovna oblast’ 25 25 25 25

Telovychovna, zdravotna a

Sportova oblast’ 33 33 33 33

Vychovny plan je vypracovany a zavidzny pre vSetky oddelenia na Skolsky rok.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ je v zna¢nej miere pldnovana tak, aby rozvijala a prehlbovala
ziskané vedomosti, zru€nosti a schopnosti ziskané vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v skole.
Preto aj po¢et hodin VVC nie je uvedeny pre jednotlivé oddelenia, ale podla roénikov, ktoré
deti navStevuju. V pripade, ak st v jednom oddeleni Ziaci z viacerych ro¢nikov,
vychovavatel'ka postupuje podl'a vychovnych osnov platnych pre ten roc¢nik, z ktorého je v

oddeleni vac¢si pocet deti.

Vychovavatelky realizuji ¢innost’ tak, aby boli uspokojované zaujmy a rozvijané schopnosti
vietkych deti. Vo vychovnom plane je stanoveny minimalny pocet hodin VVC, ktory je
potrebné dodrzat. S prihliadnutim na zaujmy a potreby deti vSak mdze byt pocet hodin

jednotlivych ¢innosti aj vyssi.



Vo vychovnom plane je stanoveny minimalny pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti, ktory je
potrebné dodrzat. S prihliadnutim na zaujmy a potreby deti vSak mdze byt pocet hodin
jednotlivych €innosti aj vyssi.

V oddeleni, ktoré navsStevuji deti z viacerych ro¢nikov, bude vychovavatel’ka jednotlivé
aktivity realizovat’ pre vSetky deti, pricom v danej tematickej oblasti vychovy upravi
vychovno-vzdelavacie ciele, obsah a stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti primerane veku

a schopnostiam deti.
Materialno-technické a priestorové podmienky SKD
- Skolsky klub deti sidli v priestoroch zékladnej Skoly

- nabytok v triedach je vhodny, je rozmiestneny tak, Ze individudlnej praci vyhovuje,

skupinovej vSak s ur¢itymi obmedzeniami
- oddelenia st vybavené odpocinkovymi kobercami

- v kazdom oddeleni st hracky, spolocenské hry, didaktické pomdcky a Sportovy material,

ktoré st pravidelne (1x ro¢ne) dopliiované
- na rekreacné a Sportové aktivity vyuzivame priestory Skolského ihriska a telocvicne

- pri vzdelavacich aktivitich moézeme vyuZivat’ pocitacovli ucebiiu skoly

Personilne zabezpecenie

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ zabezpecuji v jednotlivych oddeleniach kvalifikované
vychovavatel’ky s viacrocnou praxou. Svojimi Specifickymi schopnost’ami a zru¢nostami sa

podiel'aji na skvalitiovani vychovno-vzdelavacieho procesu.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

Skolsky klub deti nesie zodpovednost za bezpecnost’ deti, za dodrziavanie hygienickych

podmienok a ochranu ich fyzického a duSevného stavu v €ase ich pobytu v klube.

- na zaciatku Skolského roka su deti pravidelne poucené o dodrZiavani predpisov BOZP a PO,

st oboznameneé s vnutornym poriadkom Skoly aj Skolského klubu deti

- priestory jednotlivych oddeleni spinajii zakladné hygienické poziadavky, su svetlé,

vetratel'né, v kazdom oddeleni je pristup k pitnej vode

- socidlne zariadenia st na tej istej chodbe ako triedy, st po rekonStrukcii, ich troven je



primerand potrebam
- na chodbach je dlazba

- v priestoroch Skoly plati zdkaz fajCenia, pozivania alkoholu a inych psychotropnych latok,

zékaz pouzivania vSetkych druhov zbrani

- pri realizovani aktivit mimo priestorov Skoly st deti poucené o bezpecnosti mimo arealu

Skoly (bezpecnost’ pri prechadzani cez cestu, krizovatku, ...)

- pri manipulécii s ostrymi predmetmi, pri hrach a Sportovych aktivitach su deti pravidelne
poucené o bezpecnosti, o predchadzani irazom z nepozornosti alebo nedbanlivosti

- v pripade urazu je Ziakom poskytnuta prvd pomoc (lekarni¢ka je v kabinete SKD), v
zlozitych pripadoch je kontaktovany rodic¢, pripadne privolana lekarska sluzba prvej pomoci
Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Pocas vychovno-vzdeldvacej Cinnosti dochddza ku kontrole a hodnoteniu deti v dvoch

oblastiach - spravanie dietat’a a vysledky jeho prace

Spravanie diet’at’a:

- dieta je pozorované pri spolo¢nych hrach, pri plneni Gloh vychovno-vzdelavacej ¢innosti,
pri oddychovych a Sportovych aktivitach

- kontrola je zamerand na dodrziavanie bezpec¢nostnych predpisov, na dodrZiavanie
hygienickych zéisad, na reSpektovanie l'udskych prav, na prevenciu pred akymikol'vek

formami diskriminacie a intolerancie

- pri rieSeni problémového spravania sa diet'ata volime metddu individualneho pristupu
9

pohovoru, vysvetlenia, pripadne napomenutia

- v pripade zavazného porusSenia vnutorného poriadku kontaktujeme rodiCa, pripadne

Skolského vychovného poradcu

Vysledky prace diet'at’a:

- snazime sa hodnotit’ kazda tvorivi ¢innost dietata, povzbudit’ ho v praci, pochvalit’

vysledok jeho tvorivosti a v pripade nezvladnutia lohy umoZznit’ mu opakované rieSenie



- vysledky tvorivej Cinnosti umoznime detom prezentovat’ na vystavach v oddeleni alebo v

klube

- pri hodnoteni vysledkov dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

pristupujeme so zretelom na mozny vplyv jeho zdravotného znevyhodnenia na podany vykon

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov zabezpe€uje harmonicku organizaciu

celého vychovno-vzdelavacieho procesu a d’alSich Skolsky a mimoskolskych aktivit.

Zamestnanec pocas svojho posobenia vo vychovno-vzdeldvacom procese musi preukazat
dostatocné pedagogické schopnosti a zrucnosti, prejavit’ zaujem o sebavzdeldvanie a inovaciu

vychovnych aktivit, pri praci s detmi uplatiovat’ zdsadu individudlneho a citlivého pristupu.
Na hodnotenie pedagogickych zamestnancov su pouzivané tieto formy a metody:

- hospitacia

- ndhodné pozorovanie

- rozhovor

- hodnotenie vysledkov préce so ziakmi

- hodnotenie vysledkov v oblasti d’alSieho vzdelédvania

- finanéné ohodnotenie



Analyza SWOT

Silné stranky

Slabé stranky

* Vyhodna poloha skoly
* Dopravna dostupnost’
» Blizkost ZUS

* Vhodné podmienky na realizaciu zdujmove;j
¢innosti

* MoZnost’ vyuzivania Sportového aredlu a
telocvicni ZS

» Kvalifikovanost’ a flexibilita
vychovavateliek

* Dobry kolektiv, schopnost’ timovej prace

* Pozitivny vztah k prijimaniu inova¢nych
metdd a d’alSiemu vzdelavaniu

* Pozitivna socialna klima zariadenia

* MoZnost’ vyuzivania IKT vo vychovno-
vzdelavacej ¢innosti

* Aktivna spolupraca s rodi¢mi

* ZvySovanie vydavkov na prevadzku
Skolského zariadenia

* Relativne nizky finan¢ny limit na nakup
pomocok, hradiek a Sportového naradia

* Slabd troven ovladania zrucnosti pri praci s
IKT, v ovladani cudzieho jazyka

Prilezitosti

Ohrozenia

* Vytvaranie dobrych podmienok pre
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’

« Skvalitnenie vychovnej prace v oblasti IKT
* Vymena skusenosti s pedagégmi inych
Skolskych zariadeni

* Prezentacia vychovno-vzdelavacej ¢innosti
na verejnosti

* ZvySenie zaujmu deti o Sportové aktivity
organizovanim zabavnych Sportovych sutazi

* Nedostato¢né finan¢né ohodnotenie
pedagogickych zamestnancov

* Prehlbujuca sa nezamestnanost’ v kraji







Vvchovné Standardy

Tematicka oblast’: Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenia

Samostatne riesit’ domace tlohy

Citanie textu, Citanie s porozumenim, reprodukcia
pribehu

Preukazat’ znalosti efektivneho spdsobu ucenia sa

Rozvijanie slovnej zasoby, zmyslové hry,
didaktické hry

Aplikovat’ ziskané vedomosti z vyu¢ovania

Jazykolamy, dopliovacky, osemsmerovky

Uplatnovat ziskané poznatky

Praca s informa¢nymi zdrojmi, praca s dennou
tlaou, s encyklopédiou

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky a informacie

Néucné vzdeldvacie programy v IKT

Overit ziskané vedomosti a zru¢nosti pomocou
vzdelavacich programov IKT

Tematicka oblast’: Spolocensko-vedna oblast’

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete

Prejavovat’ zaklady hrdosti k ndrodnym hodnotam
SR

Statne sviatky a pamétné dni, vyznamné udalosti

Pripomenut’ si a pochopit’ vyznam sviatkov

Skola, okolie Skoly, orientécia v okoli Skoly

Pomenovat’ ddlezité objekty v okoli skoly,
zorientovat’ sa v okoli

LCudové tradicie a zvyky

Podiel’at’ sa na udrziavani l'udovych tradicii a
zvykov

Dodrziavanie vniitorného poriadku SKD,
predpisov BOZP a PO, starostlivost’,
zodpovednost’ za konanie

Prispdsobit’ sa spolocnym zaujmom, prevziat’
zodpovednost’ za svoje konanie




Préva diet’at’a, 'udské prava, diskriminacia,
tolerancia

RozIisit dodrziavanie a poruSovanie I'udskych prav
a zékladnych slobod

Vztahy v kolektive, rieSenie konfliktov, ticta a
sebatcta, priatel’'stvo, trpezlivost’, pozitivne
myslenie

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché¢ konflikty v
skupine, preferovat’ pozitivne myslenie

Asertivne spravanie, vedenie rozhovoru, dialdg,
monolog

Vyjadrit’ svoj nazor,
vypocut’ si opacny nazor, diskutovat’

Sikanovanie, ponizovanie, tyranie a zneuzivanie
deti
Detska linka dovery

Prekonat’ strach a dokazat’ vyhl'adat’ pomoc v
pripade fyzického a psychického ataku

Moja rodina, prejavy lasky a tcty k rodi¢om,
rozpravanie o domove, del’'ba prace v rodine

Prejavit’ uctu, lasku a pomoc rodicom

Ucta k star§im 'ud’om, chorym a telesne
postihnutym, tolerancia, odstranene predsudkov

Prejavit’ pomoc a ohl'aduplnost’ k star§Sim osobdm a
osobam so zdravotnym postihnutim

Sam doma, nehody v domacnosti, sdm na ulici,
stretnutie s neznamymi l'ud'mi

Dokazat’ samostatne riesit’ zlozité a neoCakévané
situdcie, vycitit’ hroziace nebezpecenstvo

Pravidla kultirneho sprévania sa v jedalni a pri
spolocenskych podujatiach,
vulgarizmy, gesta

Rozlisit’ kulturne a nekulturne prejavy v spravani

Praca s pocitacom, vzdelavacie pocitacové hry,
komunikacia s internetom

Preukazat’ primerané zru¢nosti a vedomosti pri praci
s pocitacom

Doba prace v rodine, problémy v rodine, zivot
deti v rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine

Rozlisovat’ a porovnavat’ vztahy v harmonickej
a rozvratenej rodine

Emadcie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, ako pochopit’
inych

Ovladat’ jednoduché zru¢nosti sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Tematicka oblast’: Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Poriadok v oddeleni, v areali Skoly,
samoobsluzné ¢innosti, starostlivost’ o rastliny

Zvladnut zakladné zru¢nosti pre prakticky zivot

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom, k praci,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace, navrh
oddychového kutika, projekty

Spolupracovat’ so skupinou, podiel’at’ sa na
vysledku spolo¢nej prace




Préaca s rdznym materidlom, netradi¢né pracovné
postupy, modelovanie, origami, dar¢ek pre blizku
osobu

Preukazat’ manualne a technické zruénosti

Maska na karneval, tematicka vyzdoba priestorov
SKD, konstrukéné hry

Vyuzivat’ osvojené zrucnosti pri tvorbe
jednoduchych projektov

Vyuzitie odpadového materidlu na zhotovenie
dekoracného predmetu

Pouzit’ odpadovy material na d’alSie vyuzitie —
dekoréciu

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy, presnost’
a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu

Varenie, pecenie, studené jedla, poriadok v herni,
v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat' zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Tematicka oblast’: Prirodovedno-enviromentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Priroda okolo nés, ziva a neziva priroda

Rozoznat’ prvky zivej a nezivej prirody, poznat’
zakladné principy zivota v prirode

Rastliny a Zivocichy

Pomenovat’ rastliny a zivo¢ichy podl'a
charakteristickych znakov

Zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi, kalendar
prirody

Vnimat’ zmeny prirody v jednotlivych rocnych
obdobiach

Prirodné zdroje (voda, pdda), prirodné suroviny

Uplatiiovat’ sposoby rozumného vyuZivania
prirodnych zdrojov

Nebezpecné prirodné javy a ich dosledky na
Zivot, ochrana pred nimi

Nepodcenovat’ zakony prirody, chranit’ sa pred
prirodnymi Zivlami

Ochrana zivotného prostredia, triedenie odpadu,
separovany zber

Dodrziavat’ zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Chréanené uzemia, rastliny a Zivo€ichy, narodné

parky

Rozoznat’ zdkonom chranené rastliny a zivoc€ichy,
vysvetlit vyznam ich ochrany

MozZnosti vyuzivania prirody na hry, Sportovanie
a oddych

Vyuzivat’ Setrnym spdsobom prirodu na oddych a
Sport




Tematicka oblast: Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v meste, l'udové tradicie,
zvyky, histéria

Prejavit’ uctu ku kultirnym hodnotdm v meste a
blizkom okoli

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, uprava
zovnajsku

Vyjadrit’ pozitivny vzt'ah k jednoduche;j estetickej
uprave prostredia a svojej osoby

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢innosti —
spev, hra na hudobny néstroj

Preukézat’ talent a Specifické schopnosti

Hudba klasicka, l'udova, popularna, folk, country,
taborové piesne, detské piesne

Rozoznat charakteristické prvky réznych
hudobnych zanrov

Dramatizacia a ilustracia rozpravky, reprodukcia
zazitku

Dokazat’ prezentovat’ vlastné tvorivé schopnosti a
fantaziu

Hudobno-pohybové hry, tane¢né prvky,
jednoducha choreografia tanca

Vnimat’ estetiku tanca a ladnost’ pohybov

Priprava kultarneho podujatie - Viano¢na
besiedka, Denl matiek

Zapojit sa do pripravy kultirneho programu,
prispiet’ svojimi schopnost’ami

Navstevy kniznice, ¢itanie a vypoziciavanie knih,
spoznévanie spisovatel'ov

Byt otvoreny k praci s knihou, k ¢itaniu detskej a
naucnej literatiry

Tematicka oblast’: Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Bezpecnost’ prostredia pri hrach a Sporte,
predchadzanie urazom, prva pomoc

Dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri hrach a
Sportovych aktivitach

Hygiena tela, istota prostredia

Preukézat’ dodrziavanie zdkladnych hygienickych
zasad

Stravovacie ndvyky, pitny reZim, prevencia pred
chorobami

Uplatiiovat’ zakladné principy zdravého zivotného
Stylu




Co je zéavislost’, nikotin, fajcenie, alkohol a iné
drogy

Uvedomit’ si nebezpecenstvo a dosledky drogove;j
zavislosti

Pohybové hry, relaxacné cviCenia, netradicné
Sportové discipliny

Prejavit’ zaujem o pravidelnost’ pohybu a cvicenia

Prechadzka, Sport na kolesach, stolny tenis

Relaxovat’ pravidelnym pohybom

Umyvanie rtk, vetranie, telovychovné chvilky

Ovladat’ zdkladné hygienické navyky

Zaujmova ¢innost’, Sportova sut'az

Rozvijat’ svoj Sportovu talent a schopnosti

Kolektivne loptové hry, Sportové sit'aze, zasady
pre fair play

Mat’ zaujem o kolektivne hry a sit'aze, preferovat’
zmysel pre fair play

Dopravné znacky, dopravné predpisy pre
chodcov a cyklistov, bezpec¢nost’ na ceste

Respektovat’ pravidla cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov




Tematicka oblast’: Vzdelavacia oblast’

Vvychovné osnovy

Vychovno- , Poé&et hodin VVC
vzdelavaci ciel’ Obsah Formy, metody 1.r. 2.T. 3.r. | 4.
Individuélny
Rozvijat’ Domaéce tlohy, | pristup
au:conomnost A% gramatlcke a POVZbuder_lle 120 120 120 120
priprave na matematické Vysvetlenie
vyucovanie cvicenia Samostatna
praca
Posilnovat’ gltame textu, Individuélny
- Citanie s ;
znalosti orozumenim pristup
efektivneho p .7 | Motivacia 6 6 5 5
A . reprodukcia .
sposobu ucenia . Povzbudenie
pribehu, ..
sa i Prezentacia
ako sa ucit
Individualny
Ziskavat nové Praca S pristup .
oznatky a 1nfor_ma_1cnym1 Modelové
P . zdrojmi, s situacie 2 3 4 4
informacie z y .
roznych zdrojov dennou tlacou, s | Aktivizacia
encyklopédiou | Praca s textom
Sutaz
Individualny
Prehlbovat Rozvijanie prlsr.up, .
ziskané slovnej zasoby Mo‘Flvama .
. . > | Brainstorming 10 9 6 6
vedomosti a zmyslové hry, L
poznatky didaktické hry | LTening
Modelové
situacie
Vysvetlenie
Uplatiiovat’ Ja}Zkalamy’ RieSenie
, . hadanky, A
ziskané L 00 novych uloh
. dopliiovacky, A 4 4 5) 5)
vedomosti a Individualny
. osemsmerovky, .
zrucnosti pristup
sudoku s
Tréning
Vysvetlenie
R,ozvu ?t | Anglictina hrou; Infhwdualny
ziskané znalosti , pristup
Y : préca s textom, ,
z vyucovania . modelové 2 2 3 3
C konverzacia, .
anglického . L situacie
. didakticke hry )
jazyka stolové hry v
ANJ
Overit ziskané | Vzdelavacie Vysvetlenie
vedomosti a programy IKT — | Individualny
zrucnosti pri matematika, pristup 1 1 2 2
rieSeni tloh s prirodoveda, Praca s
vyuzitim IKT vedomostné hry | pocitacom




Tematicka oblast’: Spolocensko-vedna oblast’

Vychovno- , Poéet hodin VVC
vzdelavaci ciel Obsah Formy, metody 1.r 2. 1. 3.r. 4.r.
Posilnit Krasy Prezentécia
zaklady hrdosti | Slovenska, . .

, . Film, rozpravka
k narodnej a Slovensko v , . 1 2 3 3
v \ Vytvarna praca
Statne) Eurdpe a vo Proiekt
prislusnosti svete !
Sr,lzpr?ar?ni?éut St | Statne sviatky a | Vysvetlenie 1 1 1 1
S\}//i atky pamitné dni Rozhovor
Dokézat
spravne sa X - Vychéadzka
zorientovat’ v glﬁg: ie;ajej Vysvetlenie 2 1 1 1
blizkom okoli Orientacna hra
Skoly
Venovat
pozornost’ .
udrziavaniu Ludové tradicie Vys.vetlem?
Pudovych a zvyky Bral_ n?jti?rmlng 2 2 2 2
tradicii a Besiedka
zvykov
Vnutorny
Soolurozhodov poriadok SKD Individualny
atE)o Zivote v Predpisy BOZP | pristup 3 2 1 1
skupine a PO Aktivizacia
P Spolupraca Brainstorming
Moje povinnosti
P(?ChOplt Prava dietata .
vyznam Tudské préva Vysvetlenie
dodrziavania Di krimli)nécia Brainstorming 1 1 1 1
I'udskych prav a > . Hranie roli
slobod Tolerancia
Dokazat’ Vztahy v
kolektive, .
samostatne Priatel'stvo a Vysvetlenle
riesit’ konflikty CISVO Brainstorming 3 3 2 2
. spolupraca . ,
medzi : : Hranie roli
spoluziakmi Konflikt a jeho
P rieSenie
ngffrit S\;(é{l ¢ Asertivita Povzbudenie
sio a’én}fp Vedenie Tréning 1 1 9 9
nézgr Y rozhovoru Hry na
L Dialog presadzovanie
diskutovat’
Mat’ zdujem Sikanovanie Individuéalny 5 9 9 9
riesit’ problémy | ZneuZzivanie pristup




v skole a v Tyranie deti Rozhovor
rodine Povzbudenie
) , Moja rodina Rozhovor
Vyjadrovat s . ,
. , Vlastné zazitky | Hranie roli
lasku a uctu k , , . . 2 2 2 2
Sy Del’ba prace Brainstorming
rodi¢om . , PR
Prejavy ucty Tvoriva dielna
Prejavovat’ Ucta k star§im .
Y Vysvetlenie
pomoc a T'ud’om Hirv na
ohladuplnost’ k | Ohl'aduplnost’ k y, .
s b , vcitovanie 2 2 2 2
I'udom starym | zdravotne . .
: , Hranie roli
a so zdrav. postihnutym o 1y
X i . Tvoriva dielna
postihnutim lud’om
Spravne’ Sam doma .
reagovat’ na . - Vysvetlenie
. Sam na ulici NP
vzhnik . Dramatizacia
LA Stretnutie s : : 2 2 2 2
neocakavanych nezZnAmymi Brainstorming
situacii doma a Pudmi y Film
na ulici
Pravidla
Dodrziavat slusného a .
o , Vysvetlenie
pravidla kultirneho PP
. L. Individualny
slusného spravania .
.. . . pristup 3 3 3 3
spravania sa pri | Vulgarizmy, . ,
~ . Hranie roli
réznych gesta, Trénin
akciach Neformalna g
komunikacia
Vyuzivat Pr%(,:a S Individualny
vSetky dostupné pocitacom, pristup
pocitacové hry, . 0 1 1 1
formy o Vlastna praca
o, komunikécia s C L,
komunikacie . RieSenie tloh
Internetom
Tematicka oblast’: Pracovno-technicka oblast’
Vychovno- , Poéet hodin VVC
vzdelavaci ciel’ Obsah Formy, metody 1.r 2. 1. 3.r. 4.r.
Poriadok v
oddeleni, v e,
Ziskat' zakladné | areali Skoly, In€11V1dualny
zrucnosti samoobsluzné pristup
. L : Povzbudenie 3 3 3 3
potrebné pre ¢innosti, L
L. . , Tréning
prakticky Zivot | starostlivost’ o s
. Vlastna praca
rastliny,

tematicka




vyzdoba

s , Kolektivne
Posiliovat , . .

. s prace, projekty, | Motivacia
pozitivny vztah | *, « s
ku kolektivnej navrh Spqlocna praca 2 2 2 2

i oddychového Projekt
p kutika
Origami, praca s
roznym
Rf)ZVlJat materlgvlor,n, Individuglny
zaklady netradi¢né ristu
manualnych a pracovné pristp = 11 11 10 10
o Tvoriva dielia
technickych postupy, , .
« ; . Vystava prac
zruénosti zhotovenie
daréeka, maska
na karneval
Rozvijat’ Vyuzitie
manualne odpadového Individualny
zrucnosti pri materialu na pristup

g . . 2 2 3 3
praci s zhotovenie Vysvetlenie
odpadovym dekora¢ného Tvoriva dielia
materialom predmetu
Zskaval Konstrukéné | Aktivizacia

. . hry, skladanie Vlastna praca 4 4 5 5
manipulacné . .

W stavebnic, lego | Hodnotenie
zrucnosti
Upevnit’
zru¢nost’ a Individualny
fal,m}zm pri Modelovanie pristup 3 3 2 2
praci s Povzbudenie
modelovacou Tvoriva dielia
hmotou

Tematickd oblast’: Prirodovedno-enviromentalna oblast’

Vychovno- , Poéet hodin VVC
vzdelavaci ciel Obsah Formy, metody 1.r 2.1. 3.r. 4.r.
\/rrl}rln:iat quiii}ii ¢ Priroda okolo Vychadzka
PrIrocy, TozIs nas, ziva a Pozorovanie 1 1 1 1
Ziva a neziva e . :

, neziva priroda Brainstorming
prirodu
Spoznéavat’ Vonkajsie znaky | Vychadzka
zvierata a ich a sposob zivota | Pozorovanie 2 2 1 1
sposob zivota domadcich a Préca s




vol'ne zijucich encyklopédiou
zvierat, vtakov
Listnaté,
Urc¢it’ podla ihli¢naté a
vonkajsich ovocné stromy, | Vysvetlenie
znakov dreviny | polné a lu¢ne Pozorovanie
a byliny, kvety, lie¢ivé Herbar, zber
vysvetlit’ ich rastliny, Aranzovanie
vyznam pre jedovaté Vychadzka
¢loveka rastliny, izbové
kvety
Chrénit Chrinene
zakonom rastiny Vysvetlenie
L zivocichy, ..
chranené S Rozpravanie
. chranené .
rastliny a . L . | Film
vy uzemia, narodné
zivocichy v SR
parky
Vysvetlit’
vyznam Pol'né plodiny, | Vysvetlenie
pestovania ovocie, zelenina, | Motivacia
pol'nych plodin, | vyznam ich Vystavka
ovocia a pestovania Ochutnavka
zeleniny
Ur¢it’ moznosti
vyuzivania Prirodné Vysvetlenie
prirodnych suroviny, lesné | Brainstrorming
surovin a plody, huby Tvoriva dielna
lesnych plodov
Prirodné zdroje,
, aich :
Efektivne . Vysvetlenie
o o vyuzivanie, .
vyuzivat n Film
rirodné zdroje voda, poda, Aktivizacia
p J€ | kolobeh vody v
prirode
. Priroda podla
Oboznamit sa s . . .
Dozhamit ro¢nych obdobi, | Vychadzka
prirodnymi .
. , zmeny v Pozorovanie
zmenami podla . C
v s .| prirode, Ekologickeé hry
ro¢nych obdobi o
kalendar prirody
Nepodcenovat’ | Prirodné javy —
zakony prirody | burka, dazd’, Vysvetlenie
a adekvatne vietor, sneZenie, | Pozorovanie
reagovat’ na povodne a iné Zazitok
zmeny pocasia | kalamity
Ochranovat’ Ochrana Vysvetlenie
prirodu pred zivotného Vychadzka
znecistovanim, | prostredia, Aktivizacia
podielat’ sana | Cistota ovzdusia, | Zber
skraslovani prostredia, odpadovych




Skolského triedenie surovin
arealu odpadu, Projekt
Den Zeme
Podporovat’ Vr}i/rli)z(ivar?;e Hry v prirode
zaujem o pobyt p v Vychadzka 2 2 2 2
. oddych, Sport a o,
v prirode . Aktivizacia
rekredciu
Tematicka oblast’: Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno- Poéet hodin VVC
Obsah Formy, metody
vzdelavaci ciel’ 1.r 21 3. r 4. r
Posilnit’ uctu Kultirne Vychadzka
ku kultGrnym pamiatky, . 1 1 1 1
hodnotam v histoéria, 'udové Pozorovanie
blizkom okoli | tradicie Exkurzia
Prejavovat
pozitivny vzt'ah | Uprava Individualny
k jednoduchej | oddelenia, pristup
estetickej netradi¢né Povzbudenie 2 2 2 2
uprave ozdoby, uprava | Aktivizacia
prostredia a zovnajsku Tvoriva dielna
svojej osoby
i e
netradi¢né Netradicné sty y
techniky vo vytvarné pristup- 2 2 3 3
, . i Povzbudenie
vytvarnej techniky , .
. Vystava prac
oblasti o
Sutaz
Prehlbovat Dram,at.lzama, Povzbudeplp
tvorivé ilustracia a Dramatizacia
. reprodukcia L. 4 4 3 3
schopnosti a - [lustracia
. zazitku,
fantaziu . =
rozpravky Prezentacia
Povzbudenie
Rozvijat’ talent Hudobr'le Osvojenie
. . c1nnosti . 2 2 1 1
a Specifické , piesne
schopnosti spevacke, ,
inStrumentalne | Hra na hudobny
nastroj
Aktivne Percepcné Vysvetlenie 1 1 1 1
pocuvat’ a ¢innosti, Pocuvanie




spoznavat’ pocuvanie hudby
rozne hudobné | spevu, hudby
zanre zvukov
Preukézat’
primerané Hudobno- Individualny
pohybové pohybové hry, | pristup
zrucnosti, tanecné prvky, Povzbudenie 1 1 o) o)
zvladnut jednoducha L
jednoduchu choreografia Aktivizacia
choreografiu tanca Prezentacia
tanca
Podiel'at sana | Priprava o,
priprave kultﬁm?ho Infhwdualny
kultarnych podujatia, pristup 4 4 4 4
poduati Vlal.loéné Povzbudenie
_ besiedka, Denl Vystapenie

v skupine matiek

Ucast’ na

podujatiach
Pestovat’ kniZnice, Navsteva
pozitivny vztah | vypozigiavanie | kniZnice
k literatare, k knih, kultara Pozi&iavanie
pravidelnému Citania, knih 8 8 8 8
Citaniu detskej | informacie o .
a naucnej kniznych Citanie knih
literatary novinkach, Beseda

spoznavanie

spisovatel'ov

Tematicka oblast’: Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
Vychovno- , Poéet hodin VVC
vzdelavaci ciel Obsah Formy, metody 1l.r 2. 1. 3.r. 4.r.
Vysvetlenie
Dpdriiayat’ Poznaj svoje Infiividuéllny
zalkladné telo, hygiena pristup 3 3 2 2
hygienické tela’ Ukéazka
navyky Praktické
¢innosti

Podiel'at sana | Cistota Vysvetlenie
dodrziavani prostredia, Motivacia 5 5 2 9
hygienickych upratovanie, Praktické
zasad vetranie ¢innosti
Uplatiovat’ Stravovacie Vysvetlenie 9 9 9 5
principy navyky, pitny Individualny




zdravého rezim, prevencia | pristup
zivotného $tylu | pred chorobami | Motivacia
Predchadzat’ Z?YISI.OSt ’ Vysvetlenie
A . faj¢enie, alkohol P
roznym formam | 7" Individualny
.. . a iné drogy, .
zavislosti, . pristup 2 2 2 2
, . opatrenia na
uvedomovat’ si . . Beseda
C . A predchadzanie . .
jej dosledky . . Brainstorming
zavislosti
Bezpecnost’
Dpdrz1avat prgstredla pri Vysvetlenie
zasady hrach a L
bezpecnosti pri | Sportovani Tréning
. L Aktivizacia 2 2 2 2
hrach a predchadzanie _
y , g Praktické
Sportovych urazom, Sinnosti
aktivitach poskytnutie
prvej pomoci
Aktivnym PohybE)V’e hry, Povz buvde’nle
relaxacné Relaxacné
pohybom cviCenia cviCenia
prispievat K .| netradi¢né Pohybové hry 1 1 13 13
prevencii proti | . . 4 3
: Sportové Stafetové hry
obezite L oo
discipliny Sut'az
Upeviiovat’ Kolektivne
kolektivne loptové hry, Povzbudenie
vzt'ahy, hrat Sportové sut'aze, | Aktivizacia 6 6 6 6
podl'a zasad fair | zésady pre fair Sutaz
play play
Dokézat’ Sport na Vychadzke_l .
. . . Jazda na bicykli
efektivne kolesach, tenis, N
, . a kolobezke 2 2 2 2
relaxovat stolny tenis, .
ohybom bedminton Aktivizicia
P Sttaz
Bezpecnost’ na
Dodrziavat ceste, dopravné
pravidla cestnej | znacky, Vysvetlenie
premavky pre dopravné Vychadzka 3 3 2 2
chodcov a predpisy pre Hranie roli
cyklistov chodcov a

cyklistov




